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Uchwala Nr xvii/i174/99
Rady Miejskiej w Stargardzie Szczecinskim
z dnia 28 grudnia 1999 roku.

w sprawle przyjecia Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemoéw alkoholowych.

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz.
230, z 1984 Nr 34, poz.184, z 1987 r. Nr 33, poz. 180, z 1989 r. Nr 35, poz. 192,
z 1990 1. Nr 34, poz. 198, Nr 73, poz. 431, z 1991 r. Nr 73, poz. 321, Nr 94, poz.
419,z 1993 r. Nr 40, poz. 184, z 1996 r. Nr 127, poz. 593, z 1997 r. Nr 88, poz.
554, Nr 113, poz. 732, Nr 121, poz. 770, z 1998 r. Nr 106, poz. 668) Rada
Miejska w Stargardzie Szczecinskim uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ Miejski program profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych, ktory stanowi zalacznik nr 1 do niniejszej uchwaly oraz
Harmonogram realizacji Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych w Stargardzie Szczecinskim w 2000 roku, ktéry
stanow1 zatacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§2
Uchyla si¢ uchwate Nr XXXIX/370/97 Rady Miejskiej w Stargardzie
Szczecinskim z dmia 4 marca 1997 roku w sprawie przyjecia Miejskiego
programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych, zmieniona
uchwala Nr LII/475/98 Rady Miejskiej w Stargardzie Szczecinskim z dnia 17
lutego 1998 r. oraz uchwala Nr VI/62/99 Rady Miejskiej w Stargardzie
Szczecinskim z dnia 16 lutego 1999 r.

§3

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Miasta Stargardu Szczecinskiego.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2000 roku.
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UZASADNIENIE

W mys] art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230 z pozn.
zm.) realizacja zadan wlasnych gminy z zakresu profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych powinna by¢ prowadzona na podstawie gminnego
programu profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych. W zwiazku z
tym niniejszy program opiera si¢ w swej strukturze na wyznaczaniu metod
realizacji poszczegolnych zadan wskazanych przez ww. ustawe jako zadania
wiasne gminy.

Zgodnie z brzmieniem ww. przepisu ustawy program powinien byé
uchwalany corocznie przez rad¢ gminy. Jednak wedlug wydanego przez
Panstwowa Agencje¢ Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych "Przewodnika
do realizacji znowelizowanej ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi dla samorzadéw terytorialnych" (Warszawa
1997, s. 17) program zawiera¢ powinien wskazania dzialan na okres kilku lat
(stanowi zalacznk nr 1 do niniejszej uchwaly), za$ "kazdego roku powinien byé
przyjmowany szczegolowy harmonogram dzialan zwiazanych z realizacja
gminnego programu wraz z preliminarzem kosztéw ww. zadan" (stanowi
zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaly).

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaly jest zasadne.




Zalacznik Nr 1

do Uchwaly Nr XVII/174/99
Rady Migjskiej

w Stargardzie Szczecinskim

z dnia 28 grudnia 1999 roku.

MIEJSKI PROGRAM
PROF ILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH



WSTEP

Stargard Szczecifiski jest miastem o powierzchni 48 km2, w ktorym na
koniec 1998 roku zamieszkiwato 73.753 mieszkancdéw. Dzieci 1 mlodziez szkét
podstawowych 1 $rednich to 13.212 osob. Na koniec 1998 roku w dwczesnym
Rejonowym Urzedzie Pracy w Stargardzie Szczecinskim zarejestrowane byly
3.923 osoby z terenu miasta, wigc na kazde 100 osob w wieku produkcyjnym
przypada 8,3 0sob bezrobotnych.

Jeszcze kilka lat temu spozycie napojoéw alkoholowych rozpoczynalo sie w
wicku 14 - 15 lat. Z badan prowadzonych przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika, ze w ostatnich latach
znacznie obnizyl si¢ wiek inicjacji alkoholowej - obecnie pierwszy kontakt z
alkoholem maja dziect w wieku 9 - 12 lat. Gléwnej przyczyny tego zjawiska
upatruje sie w tym, ze polska mlodziez poddawana jest bardzo agresywnym,
starannie przygotowanym 1 skutecznym oddzialywaniom promujacym picie
alkoholu. Analizy rynkowe pokazuja, iz zwigkszenie konsumpcji piwa wsrod
nastolatkow jest podstawowym zZrodlem  wysokich zyskéw  biznesu
alkoholowego. Jednoczesnie zmniejsza si¢ odsetek abstynentéw - obecnie okolo
16 %, przy tym jedynie okoto 14 % ucznidow nigdy nie pilo piwa. Spozycie
napojow alkoholowych od kilku lat utrzymuje si¢ na statym poziomie 1 ksztaltuje
si¢ w granicach 8 - 85 litra 100 % alkoholu na jednego mieszkanca.
Jednoczesnie zmienita si¢ struktura spozycia napojéw alkoholowych - nastapito
zmniejszenie spozycia napojow wysokoprocentowych przede wszystkim na rzecz
piwa. Nie ulegly jednak decydujacej zmianie wzorce picia, w calym kraju
bowiem alkohol spozywany jest w sposob destrukcyjny (czgste wprowadzanie
sie w stan upojenia alkoholowego, a nawet utrata przytomnosci, koncentracja
spozycia - 10 lat temu na 6,3 % badanych przypadato 38,1 % calego wypijanego
alkoholu, obecnie 5,3 % wypija 46,1 % ogolnej ilosci napojow alkoholowych),
co prowadzi do bardzo powaznych strat zdrowotnych.

Biorac pod uwage przede wszystkim ochrone zdrowia 1 opieke spoleczna,
straty w przemysle, koszty wypadkow drogowych oraz wydatki zwiazane z
egzekwowaniem prawa 1 funkcjonowaniem systemu penitencjamego
oszacowano, ze straty ekonomiczne ponoszone przez spoleczenstwa krajow UE
ksztaltuja si¢ na poziomie 3 - 4 % globalnego produktu narodowego brutto. W
Polsce straty te nalezy, zdaniem ekspertow, oszacowa¢ na okolo jedna czwarta
wiecej, wlasnie w zwiazku z bardziej destruktywnym modelem picia alkoholu.
Stad wniosek, ze dzialania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw
alkoholowych maja rowniez konkretny wymiar ekonomiczny.



I. DIAGNOZA SYTUACJI W STARGARDZIE
SZCZECINSKIM.

1. Podstawowe problemy alkoholowe.

a) Ilo$¢ punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych:

- na dzien 31.12.1997 r. - 173 punkty (1 punkt na 426 mieszkafncow),

- na dzien 31.12.1998 r. - 194 punkty (1 punkt na 380 mieszkancéw),

- na dzien 31.10.1999 r. - 205 punktéw (1 punkt na 360 mieszkancow).

W powyzszym okresie nie cofnigto zadnego zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych. Liczba punktoéw sprzedazy nie przekracza limitu wyznaczonego
przez Rade Miejska.

Jak z ww. danych wynika ilo§¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych
systematycznie wzrasta, a co za tym idzie wzrasta réwniez dostgpnos¢ alkoholu.
Zgodnie z badaniami ogélnokrajowymi w wigkszosci wypadkéw sprzedawcy nie
przestrzegaja zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim (85 % sprzedawcow),
pomimo tego w Stargardzie Szczecinskim nie cofnigto w powyzszym okresie
zadnego zezwolenia. Trudno$¢ sankcjonowania naruszefi obowiazujacych
przepisow wynika z ogélnosci sformutowan norm ustawowych 1 skomplikowane;j
procedury prawne;j.

b) Naruszenia prawa i porzadku publicznego pod wptywem alkoholu:

- wykroczenia przeciwko porzadkowi i spokojowi publicznemu (art. 51 § 2 Kw.):

1997 r. - 87, 1998 r. - 134, I potrocze 1999 r. - 97,

- wykroczenia przeciwko bezpieczenistwu i porzadkowi ruchu na drogach (art. 87

Kw.): 1997 r. - 428, 1998 1. - 425, I pétrocze 1999 1. - 334,

- naruszenia przepiséw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi: 1997 1. - 17, 1998 r. - 25, I potrocze 19991. - 1;

- ilo$¢ interwencji domowych: 1997 r. - 1270, 1998 r. - 1256, I poirocze 1999 1. -

366,

Wirod tych naruszefi zanotowano nastepujacy udziat nieletnich: 1997 r. - 7, 1998

r. -9, pélrocze 1999 1. - 5. Stwierdzono réwniez 4 przypadki interwencji wobec

nieletnich wszczynajacych awantury domowe w stanie po spozyciu alkoholu.
Jednoczesnie Komenda Powiatowa Policji wskazala rejony miasta

zagrozone ze wzgledu na szczegolne nasilenie zjawisk takich jak np. zakldcenie
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porzadku publicznego, nasilenie przemocy domowej czy innych przestepstw i
wykroczen zwiazanych ze sprzedaza, podawaniem 1 konsumpcja alkoholu. Sg to:

- centrum miasta (ul. Wyszynskiego, Czarmieckiego, Mickiewicza, pl. Wolnosci),

- al. Zoierza i al. Zohierza - Boczna,

- ul. Chrobrego, Kramarska, Rynek StaIOIIlle_]Skl

- ul. Chopina,

- ul. Tanskiego (lokal "Rezydent"),

- ul. Sikorskiego, Andersa (pijalnia piwa "Bosman"), sklep spozywczy w poblizu
Domu Dziecka przy ul. Andersa,

- 0s. Zachod - rejony przylegajace bezposrednio do punktéw sprzedazy alkoholu:
B 6, B 11, sam spozywczy, B 18.

Zgodnie z informacjami przedstawionymi przez Komende Powiatowa
Policji w rejonach tych znajduja sie lokale gastronomiczne i sklepy, w ktorych
sprzedawany jest alkohol. Konsumpcja alkoholu odbywa sie rowniez w rejonach
migjsc publicznych, na terenach placéwek oswiatowych (boiska szkolne), co
zmusza Policje do czestych interwencji.

¢) Ilo$¢ 0s6b zatrzymanych do wytrzezwienia w Policyjnej Izbie Zatrzyman:

-1997 r. - 501 os6b oraz 4 nieletnich zatrzymano do wytrzezwienia w Miejskiej
Izbie Wytrzezwien w Szczecinie,

- 1998 r. odpowiednio - 494 osoby oraz 5 nieletnich,

- I poétrocze 1999 r. odpowiednio - 344 osoby oraz 4 nieletnich.

d) Wybrane informacje dotyczace dziatalnosci Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych:

- los¢ skierowanych do sadu wnioskdéw o orzeczenie leczenia przymusowego:
1997 r. - 86, 1998 1. - 75, I polrocze 1999 r. - 37, jednoczesnie III Wydzial
Rodzinny i Nieletnich Sadu Rejonowego skierowal na leczenie przymusowe w
1997 1. 70 oséb, w 1998 1. - 124 osoby, a w [ polroczu 1999 r. - 48 0s6b,
- 1lo$¢ postepowan wszczetych w sprawie leczenia odwykowego: 1997 r. - 155,
1998 r. - 114, I pétrocze 1999, - 61,
- 1lo$¢ umorzonych postgpowan: 1997 r. - 60, 1998 r. - 57, I polrocze 1999 r. -
37. Glownymi powodami umarzania postepowan byly: niestwierdzenie przez
lekarza biegltego Zespolu Zalezmosci Alkoholowej, prosba osoby zglaszajace;,
odbycie terapii odwykowej, brak aktualnego adresu osoby zgloszonej do
Komis;ji.

Wsrod 0séb, w stosunku do ktorych prowadzono postgpowanie, wiekszo$é
stanowig osoby bezrobotne. Komisja ocenia, ze bezrobotni to szacunkowo 52 %
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tej grupy, 12 % to emeryci i rencisci, a 36 % to osoby zatrudnione. W zwiazku ze
zwolnieniami grupowymi pracownikow w takich zakladach jak "ZNTK", ZPDz
"Luxpol" oraz planowanymi zwolnieniami grupowymi w zakiadach PKP
przewiduje si¢ wzrost Stopy bezrobocia. W zestawieniu z danymi
przedstawionymi przez Komisje mozna si¢ spodziewac nasilenia problemow
alkoholowych w miescie.

e) Ilos¢ osoéb (szacunkowo) wymagajacych oddziatywanl terapeutycznych w
ramach miejskiego programu:

Na podstawie wskazmkow skonstruowanych przez Pafistwowa Agencje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 2 - 3 % calej populacji stanowia
osoby uzaleznione od alkoholu, co w miescie stanowi 1.475 - 2.212 0sdb, osoby
naduzywajace alkoholu to 5 - 7 % populacji, czyli 3.688 - 5.163 mieszkancow
miasta, osoby wspohizaleznione - 3 - 5 % dorostej populacji, wigc 1.650 - 2.750
0sob, kobiety bedace ofiarami przemocy - 18 - 25 %, co w miescie stanowi 6.814
_ 9 463 kobiet, dzieci maltretowane to 250 - 300 na kazde 100 tys. dzieci, czyli w
miescie jest 27 - 35 dzieci maltretowanych. Z tego wynika, ze ogdlem w miescie
okolo 13.654 - 19.623 os6b wymaga réznego rodzaju oddzialywan
terapeutycznych.

7nacznie rosnie odsetek dzieci pijacych alkohol:

-14 % 11 -1 12 - letnich dzieci,

- 20 % trzynastolatkow,

- 27 % czternastolatkow,

- 35 % pietnastolatkow,

- 53 % szesnastolatkow,

- 66 % siedemnastolatkow.

Przy tym wedlug badan przeprowadzonych w  czerwcu 1999 roku przez
Panstwowa Agencje Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 68 %
pietnastoletnich chiopcow i 54 % pietnastoletnich dziewczat pilo alkohol w ciagu
ostatniego miesiaca (maj br.), zas 58 % pietnastolatkow 1 43 % pietnastolatek w
ciagu ostatniego roku upito sie. Ta miodziez rowniez wymaga oddziatywan
terapeutycznych, a W jeszcze Szerszym zakresie dziatan o charakterze
profilaktycziym, promuj acych trzezwy styl zycia.

Wiekszos¢ szkol nie ma wlasciwego rozpoznania w skali tego zjawiska.
Podawane przez nie liczby uczmow majacych kontakt z alkoholem oscyluja
najczesciej wokot 4 - 15w danej szkole. Z przedstawionych danych mozna by
wywiioskowaé, ze jedynie 6 % uczniow szkot podstawowych i srednich
sporadycznie Spozywa alkohol.



f) Szkody zwiazane z piciem alkoholu:

' Przede wszystkim sa to szkody zwiazane z problemami zdrowotnymi
mieszkancdw, takimi jak: samoniszczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
uszkodzenia ciata i zgony spowodowane wypadkami komunikacyjnymi czy
wypadkami przy pracy, nadumieralnos¢ w miodszych frakcjach wiekowych
(czestosé zgondw przedwezesnych, czyli przed 65 rokiem zycia, jest w Polsce o
okoto 40 % wyzsza od $redniej europejskiej) - naduzywanie alkoholu skraca
zycie o 10 - 22 lat; alkohol jest jednym z najwazniejszych czynnikow
prowadzacych do samobdjstw, przede wszystkim zas opdznia i utrudnia proces
diagnozowania i leczenia wielu niebezpiecznych chorob.

Podstawowe szkody u czlonkéw rodzin alkoholowych to schorzenia
psychosomatyczne 1 zaburzenia emocjonalne spowodowane chronicznym stresem
oraz demoralizacja, ubdstwo i obnizenie szans osiagnigcia kariery zawodowej.
Naduzywanie alkoholu powoduje dezorganizacje srodowiska pracy poprzez
absencje, wypadki i obnizenie wydajnosci pracy.

Badania przeprowadzone przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych wskazuja, ze gléwna przyczyna zgondw i inwalidztwa
wsrod miodziezy w wieku 16 - 21 lat jest wlasnie alkohol. Co dziesiate dziecko
po wypiciu alkoholu uczestniczylo w bojce lub sprzeczce. 5 % nastolatkow
doswiadczyto wypadku lub uszkodzenia ciala. Co dwudziesta pietnastolatka po
spozyciu alkoholu miata niechciane kontakty seksualne oraz kontakty seksualne
bez antykoncepcji. Powtarzajace si¢ picie alkoholu przez nastolatki, nawet w
ilosciach nieszkodliwych dla dorostych, moze spowodowa¢ powazne szkody w
ich zyciu 1 w procesach rozwojowych, a mianowicie: zaburza zdolnos¢ do
uczenia si¢, zapamigtywania i logicznego rozumowania, jest zrodlem trudnosci w
nauce, przeszkadza w dalszej edukacji i karierze zawodowej, hamuje rozwoj
emocjonalny 1 op6éznia dojrzewanie, zwigksza ryzyko uzaleznienia od alkoholu i
nikotyny oraz siggania po narkotyki.

W zwiazku ze stosunkowo duza liczbg dzieci 1 miodziezy uczacej sie w
szkotach stargardzkich nalezy poszerza¢ zakres dziatan zmierzajacych do
ograniczena ww. zagrozen 1 szkod.

2. Instrumenty i zasoby umozliwiajace prowadzenie dzialalnosci
profilaktycznej i naprawczej.
a) Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Celem Komisji jest podejmowanie dziatan zmierzajacych do ograniczenia
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
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inicjowanie 1 wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w
zakresie sposobu spozywania tych napojéw, dzialanie na rzecz trzezwosci w
miejscu pracy, przeciwdziatanie powstawaniu i usuwanie nastgpstw naduzywania
alkoholu, a takze wspoldziatanie w tym zakresie z organizacjami spolecznymi,
zakladami pracy, Kosciolem Katolickim 1 innymi kos$ciolami oraz
Pelmomocnikiem Zarzadu Miasta ds. Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych. Dazac do realizacji ww. celow Komisja przede wszystkim
prowadzi dziatalno$¢ zmierzajaca do ustalenia, czy istnieje problem alkoholowy,
do zmotywowania do podjecia leczenia 1 rehabilitacji, a w przypadku odmowy
podjecia leczenia kieruje wniosek do sadu o orzeczenie przymusowego leczenia.

b) Pelnomocnik Zarzadu Miasta ds. Profilaktyki 1 Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych.

Pelnomocnik prowadzi analize probleméw alkoholowych w miescie oraz
dzialania okreslajace mozliwosci miasta shuzace ich rozwiazywaniu, bierze udziat
w tworzeniu i umacnianiu koalicji trzezwosciowej w miescie, a w tym celu
wspolpracuje z réznymi instytucjami (jak np. MOPS, SPZZOZ, placowki
oSwiatowe 1 wychowawcze, Sad Rejonowy, Komenda Powiatowa Policji),
stowarzyszeniami, mediami i innymi podmiotami prowadzacymi dziatalno$¢ na
rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych. Ponadto
Pelomocnik koordynuje realizacje zadan wynikajacych z miejskiego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, prowadzi konkurs ofert
na wykonanie tych zadan i administruyje funduszem powstalym z oplat
pobieranych przez miasto z tytulu przyznawanych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

¢) Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia.

W marcu br. miasto wyremontowalo pomieszczenia przy ul. Warszawskiej
przeznaczajac je na dzialalno§¢ ww. Przychodni. Utworzenie takiej placowki
wymaga podjecia uchwaly przez Rade Powiatu Stargardzkiego. Obecnie wniosek
w te] sprawie przedlozono Zarzadowi Powiatu. Przychodnia prowadzitaby
dziatalno$¢  terapeutycznmg dla osoéb  uzaleznionych od alkoholu i
wspoétuzaleznmonych, zaréwno w zakresie podstawowego programu terapii jak i
programu "after care”, ktory dotychczas prowadzony jest w pomieszczeniach
Stargardzkiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta "ALA". Przychodnia
spelnialaby wymagania stawiane przez ustawodawcg wobec placowek lecznictwa
odwykowego.



d) Poradnia Odwykowa.

Usytuowana jest. w Przychodni Rejonowej nr 1. Prowadzony jest
podstawowy program terapii dla osdb uzaleznionych od alkoholu oraz leczenie
farmakologiczne.

e) Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Udziela wsparcia, pomocy psychologicznej 1 prawnej ofiarom przemocy w
rodzinie. Prowadzone sa dyzury przy telefonie zaufania. Wspolpracuje z innymi
podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ na rzecz przeciwdzialania przemocy w
rodzinie.

f) Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta "ALA".

Celem dzialalnosci Stowarzyszenia jest propagowanie trzezwosci i zmiany
obyczajow w kierunku osiggania pelnej abstynencji alkoholowej, a takze
peienie roli srodowiska alternatywnego dla osob uzaleznionych od alkoholu i
ich rodzin. Stowarzyszenie organizuje szereg konkurséw i imprez abstynenckich
oraz wspolpracuje z innymi podmiotami prowadzacymi dziatalnosé
protrzezwosciowa. W ramach Klubu Abstynenta "ALA" dziala szerg grup
samopomocowych: grupa AA, grupa rodzinna Al-Anon, grupa dla mlodziezy
Alatin.

g) Srodowiskowe Ogniska Wychowacze Towarzystwa Przyjaciét Dzieci.
Dziataja przy Klubie Garnizonowym oraz przy Mlodziezowym Domu
Kultury. Prowadza prace terapeutyczna z dzie¢mi z rodzin patologicznych, w
szczegolnosci z dzieémi z rodzin z problemem alkoholowym.
h) Swietlice socjoterapeutyczne.
Funkcjonuja w Szkotach Podstawowych nr 5, 6, 7, 10 i 12. Realizuja

programy terapeutyczne w pracy z dziecmi z rodzin z problemem alkoholowym.

i) Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna, szkoly podstawowe,
gimnazja 1 szkoly srednie.
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Realizuja réznego. typu programy profilaktyczne, konkursy, pogadanki
oraz szeroko rozumiang dziatalno$é oswiatowo - wychowawcza zmierzajaca do
kreowania wsrod dzieci i miodziezy wiasciwych wzorcéw postgpowania.
Oddzialywuja na rodzicow i opinig publiczng celem uksztaltowania
odpowiednich postaw.

j) Komenda Powiatowa Policji, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Straz
Miejska, parafie Kosciota Katolickiego, Zaktad Kamy i inne podmioty.

Wszystkie ww. instytucje, wykonujac wlasne zadania, uczestnicza w
realizacji miejskiego programu, a zarazem W rozwiazywaniu problemow
alkoholowych.

II. PODSTAWOWE STRATEGIE PROGRAMU.

1. Polozenie wiekszego nacisku na profilaktyke i promowanie zdrowego
(abstynenckiego) stylu zycia wsrod dzieci 1 mtodziezy.

2. Stworzenie systemu pomocy rodzicom, ktorych dzieci maja kontakt z
alkoholem, a ktorzy nie potrafia sami poradzi¢ sobie z tym problemem (W
ramach struktur "Pomaraficzowej Linii" uruchamianej przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych).

3. Poszerzenie oferty pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie (powiazanie ze
strukturami "Niebieskiej Linii").

4, Rozw¢j wspolpracy pomigdzy wszystkimi podmiotami zajmujacymi si¢
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych i dazenie do stworzenia
faktycznej "koalicji trzezwosciowej” w miescie.

5. Zlecanie zadan, ktore dotychczas byly realizowane przez jednostki
organizacyjne  miasta, organizacjom pozarzadowym  zajmujacym  SI¢
rozwiazywaniem problemow alkoholowych i wyrazajacym gotowos¢ podjecia si¢
wykonania danego zadania.
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III. CELE PROGRAMU.

1. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Metody realizacji:

a) Wspoldzialanie z majaca powsta¢ Przychodnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia. Prowadzenie podstawowego programu terapii.
Przychodma stanowilaby jednoczesnie punkt pierwszego kontaktu dla osob
uzaleznionych od alkoholu. Funcjonowanie Przychodni znacznie zwiekszy
dostgpnos¢ pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej ze wzgledu na bliskosé
terytorialna oferty terapeutycznej, rozszerzony czas funkcjonowania placowki
(tzn. codziennie, takze w godzinach popoludniowych, co pozwoli na skorzystanie
z pomocy osobom pracujacym zawodowo). Placoéwka i prowadzone w jej ramach
leczenie spelnia¢ winny wszystkie wymogi stawiane przez ustawodawce.

b) Szkolenie terapeutéw celem podnoszenia profesjonalizmu i skutecznosci
terapii uzaleznien.

¢) Umozliwianie osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od alkoholu, ktére
zrealizowaly podstawowy program terapii, korzystania z programu "after care"
prowadzonego przez specjalistg i instruktora terapii uzaleznien oraz przez
psychologa.

d) Wypracowanie zasad wspolpracy pomiedzy ww. Przychodnia a Poradnia
Odwykowa.

e) Dzialalnos¢ Stargardzkiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta "ALA" i
funkcjonujacych w jego ramach grup samopomocowych dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu.

f) Inicjowanie wspélpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami prowadzacymi
dziatalno$¢ z zakresu terapii i rehabilitacji osob dotknietych problemem
alkoholowym.
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2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a W szczegolnoéci ochrony przed przemoca w
rodzinie.

Metody realizacji:

a) Prowadzenie dla 0sob wspotuzaleznionych zarowno podstawowego programu
terapii jak i programu "after care”.

b) Oddzialywanie socjoterapeutyczne i konstruowanie wlasciwych postaw wsrod
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przez juz funkcjonujace $wietlice
socjoterapeutyczne i Srodowiskowe Ogniska Wychowawcze TPD. Tworzenie
nowych $wietlic socjoterapeutycznych w Ognisku $w. Brata Alberta, w Domu
Harcerza, w Domu Dziecka nr 2, a w razie zaistnienia takiej potrzeby réwniez w
innych szkotach podstawowych i gimnazjach.

¢) Prowadzenie przez Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta "ALA"
dziatalnosci majacej na celu udzielanie pomocy rodzinom o0séb uzaleznionych
(dziatalnos¢ samego Stowarzyszenia jak 1 grup samopomocowych - Al-Anon 1
Alatin).

d) Organizowanie potkolonii realizujacych program terapeutyczny oraz obozow
rehabilitacyjno - terapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
ktore odrywaja dzieci od ich dotychczasowego s$rodowiska, probleméw
rodzinnych i wskazuja inny, wlasciwy model zycia w spotecznosci.

e) Poszerzenie oferty programowej Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie w ten sposob, ze obok dotychczasowych dyzurow
przy telefonie zaufania, udzielania wsparcia oraz pomocy psychologicznej 1
prawnej prowadzono by monitoring konkretnych przypadkow. W efekcie
stworzenie mozliwosci uruchomienia osrodka interwencji kryzysowej.

f) Umozliwianie ofiarom przemocy W rodzinie skorzystania z miejsc
noclegowych, ktorymi dysponuje noclegownia prowadzona przez Ognisko sw.
Brata Alberta. Nieodplatny nocleg bedzie udostepniany osobom ulegajacym
przemocy w rodzinie w ‘'sytuacjach kryzysowych, gdy przebywanie w miejscu
zamieszkania stwarza bezposrednie zagrozenie zdrowiu i zyciu tych oséb.

g) Szkolenie 0sdb udzielajacych pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe, w zakresie socjoterapii, przeciwdzialania przemocy w
rodzinie, pomocy psychologicznej 1 podnoszenie w ten Sposob poziomu
profesjonalizmu w udzielaniu pomocy.



12

h) Stwarzanie warunkéw umozliwiajacych $cislejsza wspétprace pracownikow
takich stuzb jak: policja pomoc spoteczna, pedagodzy szkolni, shuzba zdrowia,
itp., w szczegdlnosci wspolprace zmierzajaca do ochrony przed przemoca w
rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktyczne;j dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej, w
szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Metody realizacji:

a) Prowadzenie na terenie szkot i innych placowek o$wiatowo - wychowawczych
programéw profilaktycznych dla dzieci i milodziezy takich, jak: "Drugi
Elementarz czyli Program Siedmiu Krokéw" (w zakresie tego programu na
terenie miasta przeszkolonych jest 3 instruktorow, ktorzy co roku przygotowuja
do jego realizacji 30 realizatoréw, a w zwiazku z nastepujaca rotacja wsrod
realizator6w, duzo wigksza liczba o0sob, gloéwnie nauczycieli, zostata
przeszkolona, co stanowi podbudowe do wprowadzania w szkolach programow
mnnego typu), "NOE", "Odlot", "Dziekuje nie" i innych.

b) Edukacja spoleczna na temat sytuacji i czynnikéw ryzyka oraz sposobow
zapobiegania zagrozeniom alkoholowym, a takze promowanie zdrowego
(abstynenckiego) stylu zycia, migdzy innymi poprzez prowadzenie lokalnych i
udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych, organizowanie spektakli,
przedstawien, koncertow, itp., dostarczanie do miejsc ogolnodostepnych (jak
przychodnie, szkoly, urzedy) broszur, czasopism 1 innych materiatéw
edukacyjnych.

¢) Stosowanie w szkotach roznych oddziatywan (dyskusje, pogadanki, warsztaty)
dotyczacych  szkodliwosci naduzywania alkoholu, uczenie osobistych
umiejetnosci  kontrolowania rozmiaréw i wzordw picia oraz wczesnego
rozpoznawania sygnalow wskazujacych na rozwijanie si¢ procesu uzaleznienia.

d) Organiz_owanié form spedzania wolnego czasu, zwlaszcza dla dzieci i
miodziezy w formie np. obozéw i pétkolonii rehabilitacyjno - terapeutycznych,
zaje¢ w Swietlicach socjoterapeutycznych.

e) Ksztalcenie pedagogéw szkolnych, nauczycieli 1 wychowawcow w dziedzinie
profilaktyki alkoholowe;.
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f) Organizowanie zaje¢ edukacyjnych dla rodzicéw i dazenie do utworzenia
systemu pomecy rodzicom, ktérych dzieci spozywaja alkohol, w ramach
struktury organizowanej przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych "Pomaranczowej Linii".

g) Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, zwiazkami wyznaniowymi i
innymi podmiotami celem promocji i propagowania trzezwych obyczajow.

4. Ustalanie szczegélowych zasad wydawania i cofania zezwolen na
prowadzenie sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
na miejscu lub poza miejscem sprzedazy oraz kontrol¢ przestrzegania zasad
obrotu tymi napojami.

Zadanie to realizowane jest w wyniku podjecia przez Rade Miejska w
Stargardzie Szczecinskim odrebnej uchwaty Nr XXXIX/371/97 z dnia 4 marca
1997 1. (z pézn. zm.) regulujacej ww. zasady, a takze poprzez dokonywanie
kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez Wydzial
Promocji i Rozwoju Gospodarczego Miasta Urzedu Miejskiego oraz Straz
Miejska w Stargardzie Szczeciiskim.,

5. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszea i oséb fizycznych,
shuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Metody realizacji:

a) Wsparcie materialne, edukacyjne i lokalowe podmiotéw zajmujacych sig
statutowo rozwiazywaniem problemow alkoholowych, a wsréd nich przede
wszystkim Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia,
Poradni Odwykowej, Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie, Stargardzkiego Stowarzyszenia Klubu Abstynenta "ALA",
Ogniska $w. Brata Alberta, swietlic socjoterapeutycznych.

b) Pomoc merytoryczna i finansowa w kreowaniu nowych podmiotéw
zajmujacych si¢ problematyka alkoholowa.

¢) Przekazywanie zadan wynikajacych z realizacji niniejszego programu
organizacjom pozarzadowym w drodze zlecen przedmiotowych i konkursow
ofert programowych.
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d) Cykliczne badanie i systematyczne monitorowanie problematyki alkoholowe;j
w spolecznosci lokalnej.

e) Koordynowanie, inicjowanie i rozwijanie zakresu wspoélpracy pomigdzy
réznymi instytucjami bioracymi bezposredni lub posredni udzial w realizowaniu
niniejszego programu.

f) W przypadku utworzenia Izby Wytrzezwien - wlaczenie jej w system
interwencji wobec przemocy w rodzinie, a takze prowadzenie na jej terenie
programéw motywujacych do leczenia osoby uzaleznione.



Zalacznik Nr 2

do Uchwatly Nr XVII/174/99
Rady Miejskie;j

w Stargardzie Szczecinskim
zdnia 28 grudnia 1999 roku.

HARMONOGRAM
REALIZACJI MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W STARGARDZIE
SZCZECINSKIM W 2000 ROKU
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